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Avustushakemus: Hankeavustus

Perustiedot

Toiminnan tai hankkeen nimi

Mihin tarkoitukseen avustusta haetaan? (Kayttotarkoitus)

Toiminnan tai hankkeen arvioitu alkamisajankohta
Toiminnan tai hankkeen arvioitu paattymisajankohta

Missa toimintaa paaasiallisesti tehdaan?

Kunnat, joissa toimintaa tehdaan

Tehdaanko toimintaa seuraavissa kanavissa?

Teettekd muutakin kuin STEA-avustuksella rahoitettua
toimintaa?

Tyttéjen talo Pori |l

Tyttéjen ja nuorten naisten hyvinvoinnin ja eldméanhallinnan parantamiseksi Poriin
perustetaan paikallisiin tarpeisiin vastaavaa Tyttjen talo®. Tytt6jen Talo® on
suunnattu 12-29 v. tytéille ja nuorille naisille, jotka ovat haavoittuvassa asemassa
johtuen mm. mielenterveyden hairidista, neuropsykiatrisista ominaispiirteista,
sosiaalisten suhteiden haasteista, yksinaisyydesta, kielitaidon puutteesta,
etniseen taustaan perustuvasta syrjinnasta, taloudellisesta huono-osaisuudesta
tai sukupuolierityisen tuen tarpeesta. Tytt6jen Talo® on turvallinen paikka, jossa
jokainen voi tulla kuulluksi ja ndhdyksi omana itsenaan. Toiminta on maksutonta.
Loisto setlementti ry on rekisterdinyt Tytt6jen Talon® nimenkayttdoikeuden vuonna
2005, kayttdoikeus sovitaan erilliselle sopimuksella ja se on veloituksetonta.
Tavoitteena on varmistaa Tyttojen Talo® nimen alla tehtavan sukupuoli- ja
kulttuurisensitiivisen tyon laatu ja sisallolliset kriteerit. Porissa toiminta on
Setlementti Pori ry:n hallinnoimaa.

Tammikuu 2023
Joulukuu 2025

e Kunta tai kunnat

Pori

e Puhelimitse
o Verkossa
e Chatissa

Kyll&
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Muu kuin STEA-avustuksella rahoitettu toiminta
Rahoitus Tarkennus Alkaa Paattyy Avustus (€) Liikevaihto (€)
Muu AVI - Nuorten kehittdminen - Syyskuu Elokuu 93 500
hakemus 2022 2024

Toiminnan kuvaus

Miksi tata toimintaa tarvitaan?

Minkalaiset yhtymakohdat tiedatte haettavalla toiminnalla
olevan muuhun samaan tai samankaltaiseen toimintaan
alueella?

Milla tavalla tdma toiminta tdydentaa samaa tai
samankaltaista julkisen sektorin toimintaa? Millaista
yhteistyota teette julkisen sektorin kanssa?

Toiminnan tavoitteet ja tulokset (enintdan 7 tavoitetta)

Tavoite 1

Tavoite

Selvitysten perusteella porilaisten tyttjen ja nuorten naisten hyvinvoinnin tila on
huonontunut viime vuosina (mm. kouluterveyskysely, opiskelijaterveydenhuollon,
seksuaalisen hairinnan ja vakivallan tilastot, mielenterveys- ja paihdetyon
selvitykset). Tarve matalan kynnyksen tukipalvelupaikkaan on suuri, silla
olemassa olevat palvelut eivat kykene vastaamaan tyttdjen avun tarpeeseen.
Tyttojen talo® -toiminnassa huomioidaan sukupuoleltaan tytiksi identifioituvien
nuorten erityistarpeet. Sukupuolen mukaan eriytetty toiminta tuottaa
keskusteluilmapiirin, joka ei mahdollistuisi sekaryhmissa. Paikallisten toimijoiden
nakemysten mukaan tyttdjen talolle on selva tarve. Kouluterveyskyselyn mukaan
vahintdan kohtalaista tai vaikeaa ahdistusta kokee joka kolmas 8-9 -luokkalainen
porilainen tyttd, 48% on kokenut seksuaalista ahdistelua tai ehdottelua vimeisen
vuoden sisalla. Monet tytét tulevat kiusatuksi ja syrjityksi ikdryhméassaan.
Koulupoissaolot ovat usein kdynnin syyna koulukuraattorilla ja pahimmillaan
poissaolot johtavat osastoselvittelyihin. Pandemian aikana lastentautien
poliklinikalla on todettu anorexia-potilaiden maaran kasvaneen huolestuttavasti.
Seka koulun etta sairaalan tyontekijat ilmaisivat huolensa myds lisaantyvasta
paihteiden kaytosta. Lisaksi kouluterveyskyselyn mukaan 35% ylaasteikaisista
tytoista on sita mieltd, ettd nuorille suunnattuja oleskelutiloja ei ole riittavasti.

e Toiminta tdydentda samaa tai samankaltaista julkisen sektorin lakisdateista
toimintaa.

Tyttéjen Talo tdydentaa kunnallista nuoriso-, opetus-, sosiaali- ja terveystyota ja
tuo erityisosaamista tyttjen kasvun haasteisiin. Tarve matalan kynnyksen
tukipalvelupaikkaan on suuri; mielenterveys-, paihde- ja seksuaalineuvonnan
palvelut eivat kykene vastaamaan tyttjen avun tarpeeseen. Toimitaan
jatkohoitopaikkana SERI-tukikeskuksen asiakkaille ja ohjataan tukea tarvitsevia
vastavuoroisesti paikallisten toimijoiden (Porin perusturva, kolmas sektori,
yritykset) palveluiden piiriin.

Matalan kynnyksen toiminnan kehittdminen: Tavoitteena on vahentaa tyttdjen
yksindisyyden kokemusta ja kasvua hairitsevia tekijoité luomalla turvallinen
kohtaamispaikka, jossa jokainen voi tulla kuulluksi ja nahdyksi omana itsenaan.
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Mittarit

Avustushakemus 3(8)
Valmis 5096/2022:1
30.05.2022

Julkinen

Monikulttuurisuuden tuntemusta ja hyvaksymista lisataan suuntaamalla palveluja
maahanmuuttajille. Tavoitteena on ohjata tukea tarvitsevia vastavuoroisesti
paikallisten toimijoiden (Porin perusturva, kolmas sektori, yritykset) ja Tytt6jen
talon palveluiden piiriin.

Porilaiset 12-29 -vuotiaat ja erityisesti haavoittuvassa asemassa olevat tytot ja
naiset sukupuolen moninaisuus huomioiden. Haavoittuvuus voi johtua mm.
mielenterveyden hairidista, neuropsykiatrisista ominaispiirteista, sosiaalisten
suhteiden haasteista, yksinaisyydesta, kielitaidon ja suomalaisen kulttuurin
tuntemisen puutteesta, taloudellisesta huono-osaisuudesta seka
sukupuolierityisen tuen tarpeesta.

Ydintehtava on tarjota turvallinen tila ja yhteiso, jossa kavijoiden on mahdollista
kohdata toisiaan ja ohjaajia. Vertaisuuden kokemus syntyy saman sukupuoli-
identiteetin jakavien kanssa. Talo on avoinna arkisin, jolloin kohderyhmaan
kuuluvat voivat osallistua avoimeen toimintaan anonyymisti ilman lahetetta.
Matalan kynnyksen talolle voi tulla viettamaan vapaa-aikaa ilman, etta edellytetaan
osallistumista ohjattuihin ryhmiin. Kavijoita osallistetaan toimintaan, jossa
harjoitellaan sosiaalisia taitoja. Ohjattua toimintaa jarjestetaan 3 paivana viikossa.
Avoimet ryhmat ovat toiminnallisia ja niihin voi tulla ilman ilmoittautumista.
Suljettuihin ryhmiin sitoudutaan ja ne ovat vuorovaikutteisia vertaistukiryhmia,
joissa kasitellaan sensitiivisia aiheita esim. vakivallan kokemuksia. Ryhmissa on
keskimaarin 3-12 osallistujaa. Ryhmia jarjestetaan n. 30 vuosittain. Ryhmista 2-4
on erityisesti maahanmuuttajille suunnattuja. Maahanmuuttajien ryhmissa
ammattiohjaajan tyoparina toimii vapaaehtoinen vertaisohjaaja.

Yksilotyo voidaan antaa kertaluonteisena neuvontana tai ohjauksena, joka on
lyhytkestoista tukea asiakkaalle, jonka elamantilanne on kriisiytynyt, eika han saa
tarvitsemaansa tukea muualta. Yksilokaynneilla kartoitetaan tukiverkosto ja
tyontekija osallistuu asiakkaan toivomuksesta moniammatillisiin
verkostotapaamisiin. Tulkkaus jarjestetaan tarvittaessa.

Alikataulu: koko hankeaika 2023 - 2025

-osallisuuden tunne ja usko tulevaisuuteen seka omiin mahdollisuuksiin kasvaa
- luottamuksellinen ilmapiiri ja aito kohtaaminen voimaannuttavat ja parantavat
itsetuntoa lisaten parjaamista vuorovaikutustilanteissa

- itsearvostus ja hyvaksytyksi tulemisen tunne lisaantyy

- maahanmuuttajatytot ovat Ioytaneet Tyttojen Talon

- moniammatillinen yhteisty6 alueen muiden toimijoiden kanssa on sujuvaa
helpottaen mahdollista siirtymista palveluiden valilla ilman byrokratiaa ja viivetta

- tytoilta kerataan kokemuksia kuulluksi tulemisesta, osallisuuden kokemuksesta,
ystavyyssuhteiden ja aikuiskontaktien syntymisesta

- tiedot osallistujien ja ryhmatapaamisten maarista

- tutkimustulosten seuranta niiden mittarien osalta, joihin matalan kynnyksen
palveluilla pyritaan vaikuttamaan

- tytoille kyselyt ja keskustelut, tyontekijoilta keratty palaute ja keskustelut,
yhteistyotahojen palaute

- yhteisty6tahojen maara ja toiminnan laatu



'l‘

. -

S E
'’

A

Setlementti Pori ry / Reijo Tapani Koivula

Tavoite 2

Tavoite

Kohderyhma

Toiminta ja tuotokset (hankkeissa myos aikataulu)

Tulokset

Mittarit

Tavoite 3

Tavoite

Avustushakemus 4 (8)
Valmis 5096/2022:1
30.05.2022

Julkinen

Vahvistaa seksuaalista vakivaltaa kokeneiden tytt6jen ja naisten valmiuksia
trauman kasittelyyn: Seksuaalisen hairinnan ja vakivallan eri muotojen
tunnistaminen, omien rajojen tunnistaminen ja vahvistaminen seka traumasta
toipuminen.Jatkohoidon kehittaminen yhteistyossa SERI-tukikeskuksen kanssa,
Porista puuttuu jatkohoito seksuaalivakivaltaa kokeneille. Seksuaalikasvatuksen
lisaaminen nuorten keskuudessa toimivien yhteisty6tahojen kanssa. Koulutuksen
Ja tydnohjauksen jarjestaminen tyontekijoille

Porilaiset 12-29 -vuotiaat tytot ja naiset, jotka ovat kokeneet seksuaalista hairintaa
tai seksuaalivakivaltaa. Toissijaisena kohderyhméana seksuaalivakivallan uhrien
kanssa tyoskentelevat toimijat.

Seksuaalivakivaltatyd on maksutonta matalan kynnyksen toimintaa. Tuen pariin
voi tulla iiman lahetetta, ajan saa nopeasti ja oikea-aikaisesti. Tyoskentelyn
painopisteena on henkilon kokonaisvaltainen kohtaaminen, luottamuksellisen
suhteen rakentaminen ja yksilollisten tukitarpeiden kartoittaminen. Toiminnassa
keskitytaan henkilokohtaisten voimavarojen etsimiseen, tilanteen vakauttamiseen
Jja arjessa kannatteluun. Tytéille ja nuorille naisille annetaan tietoa trauman
vaikutuksista ja toipumisprosessista seka kartoitetaan henkilon tukiverkostoa ja
arjessa selviytymista. Asiakkaalle annetaan tietoa oikeusturvasta, mahdollisesta
rikosprosessista ja ohjataan tarvittaessa esim. rikosuhripaivystyksen (RIKU)
konsultaatioon. Yksilotapaamisia jarjestetaan yhdesta viiteen kertaan, tarvittaessa
ohjataan psykiatrisen terapian piiriin. Suljettuihin ryhmiin valitaan osallistujat
huolellisesti. Ryhmissa keskitytaan paaosin kehollisen vireystilaan liittyvien
olotilojen rauhoittamiseen ja tunteiden hallintaan.

Aikataulu: koko hankeaika 2023 - 2025

- seksuaalivakivallan uhrin hoitopolku taydentyy

- paikallinen tietoisuus Tyttojen Talon tukipalveluista lisaantyy seka tyttojen ja
naisten etta ammattilaisten parissa

- asiakkaiden kokemus kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta toteutuu, hapean tunne
vahenee

- asiakkaiden itsearvostus ja hyvaksytyksi tulemisen tunne lisaantyy

- tietoisuus seksuaalisen hairinnan ja seksuaalisen vakivallan yleisyydesta
lisaantyy

- Tyttéjen Talon asiakastyon kautta saatava palaute ja kokemukset avun
saavutettavuudesta

- validoidut oiretestikyselyt asiakkaille ( IES-22, TSC-40, BDI-13).

- seksuaalisen hairinnan ja vakivallan tilastot

- tyontekijéiden ja yhteisty6tahojen kokemukset palveluiden saatavuudesta,
laadusta ja toimintatavoista

Tytt6jen ja nuorten naisten asema yhteiskunnassa vahvistuu vaikuttamis- ja
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verkostotyon avulla: Tavoitteena tyttdjen talon tunnetuksi tekeminen seka
yhteistyon lisddminen tyttéjen aseman turvaamiseksi. Pysyvan, saanndllisen ja
vakiintuneen yhteistydn kehittdminen paikallisten toimijoiden kanssa
(oppilaitokset, lastensuojelu, viranomaistahot, seksuaalityota tekevat). Tavoitteena
on ohjata tytét vaikuttamiskanavien aarelle. Tytot itse oman asiansa vaikuttajina,
osallisina ja talon kehittajina.

Kohderyhmana 12—-29 -vuotiaat tytot ja nuoret naiset oman elinpiirinsa vaikuttajina
oppilaitoksissa, kulttuuri-, nuoriso- ja liikuntatoimessa ja kansalaisjarjestoissa.
Liséksi kohderyhmana ovat yhteistydverkostot julkisella sektorilla (kunta,
hyvinvointialue), yksityisella sektorilla (yritykset, ammatinharjoittajat) seka
kolmannella sektorilla. Tiedotusvélineet ja media toimivat yhteistydtahona Tyttojen
Talo -konseptin tunnetuksi tekemisessa.

Tyttdjen Talo osallistuu aktiivisesti alueellisiin verkostoihin ja on aktiivinen toimija
moniammatillisessa kehittémistydssa. Tyttdjen Talolla on merkittdva
asiantuntijarooli paikallisissa monikulttuurisen tyon verkostoissa ja osaamisessa
maahanmuuttajataustaisten tyttdjen erityiskysymyksissa.

Tyttojen Talo tarjoaa osaamistaan yhteistydkumppaneille ja tekee vaikuttamisty6ta
osallistumalla asiantuntijana koulutuksiin, luentoihin ja paneelikeskusteluihin.
Aktiivisella viestinnalla ja mediayhteistyén hyddyntamiselld mahdollistetaan niin
nuorten, aikuisvaestdn kuin asiantuntijoiden tavoittaminen.

Tyttojen Talo osallistuu aktiivisesti yhteiskunnalliseen keskusteluun ja
vaikuttamistyohon erityisosaajana. Tavoitteena on nostaa esiin yhteiskunnan
rakenteissa olevia epakohtia tyttdjen ja naisten erityiskysymyksista.

Tyttojen Talo Porissa on osa koko Suomen laajuista Tyttdjen Talo -verkostoa ja
Setlementtiliiton toimintaa. Valtakunnallinen verkosto tukee toiminnan kehittamista
ja yhteiskunnallista vaikuttavuutta.

Tyttojen Talo osallistuu oppilaitosten tutkimushankkeisiin ja
opinnaytetydskentelyyn.

Aikataulu: koko hankeaika 2023 - 2025

Tyttojen Talo on tunnettu ja arvostettu yhteistydkumppani paikallisesti
toiminta on vakiinnuttanut asemansa eri verkostoissa

Tyttéjen Talo on kasvattanut vahvan aseman tyttdjen ja naisten hyvinvoinnin
parantamisen asiantuntijana ja “asianajajana’

Tyttdjen Talo herattda kiinnostusta sote-alan opiskelijoiden harjoittelu
paikkana

Tyttojen Talon toiminnasta ja sen vaikutuksista tehdaan opinnaytetéita esim.
tyttdjen osallisuuden kokemuksen vahvistumisesta

- julkisen sektorin ja muiden toimijoiden kanssa syntyneiden yhteisten
kaytanteiden seuranta ja arviointi (asiakkaiden maara, asiantuntija-avun tarve ja
ohjausprosessin sujuvoittaminen)

- yhteisty6foorumien maara (nuorten tukiryhmat, yhteistyétapahtumat)

- asiakasmaarien kehittyminen

- talon tunnetuksi tuleminen (kyselyt nuorille, medianakyvyyden mittaaminen)



T Avustushakemus 6 (8)

el B

S E

A Valmis 5096/2022:1
Setlementti Pori ry / Reijo Tapani Koivula 30.05.2022

Julkinen

- ulkopuolisen rahoituksen maara talon kehittamistyossa
- opinnaytetdiden ja harjoitteluiden maarat

Kuinka monta kohderyhméaan kuuluvaa toiminnalla arvioidaan tavoitettavan?

Toiminnan kohderyhma 2023 2024 2025
Avoimen toiminnan kavijat 200 250 300
Maahanmuuttajatytot 30 40 60
Erityisen haavoittuvassa asemassa olevat tytot 100 150 200
Seksuaalista hairintad kokeneet tytot 35 45 50
Seksuaalista vakivaltaa kokeneet tytot 10 20 30
Valistuksen, neuvonnan kautta tavoitettavat tytot 800 800 800
Vaikuttamis- ja yhteistyverkoston toimijat 40 40 40
Miten toiminnassa tavoiteltavia tuloksia aiotaan seurata Hankkeen alusta alkaen osallistetaan tytot, tyontekijat ja yhteistyétahot mukaan
ja arvioida, ja miten arvioinnista saatu tieto otetaan toiminnan kehittdmiseen ja luodaan arviointisuunnitelma. Tietoa talon toiminnasta
huomioon toiminnassa ja sen kehittdmisessa? ja sen tarjoamista palveluista keratédan jatkuvan palautteen idealla eri tavoin koko

hankkeen ajan.

Osallistujamaaria seurataan kuukausittain ja toimintaa kohdennetaan taman
tiedon pohjalta. Some-kanavien kautta on mahdollista antaa palautetta ja esittaa
toiveita toiminnasta. Talolla on palautelaatikko avointa, jatkuvaa palautetta varten.
Ajankohtaista toimintaa ja ryhmi& voidaan perustaa lyhyellakin varoitusajalla
tarpeen mukaan.

Kokoontuvilta ryhmilta kerataan tietoa alku- ja lopputapaamisissa esim. erilaisten
validoitujen itsearviointikyselyiden avulla (masennus, syémishairio, ahdistus,
pakko-oireet, paihteiden kaytto jne). Osallisuuden kokemusta mitataan THL:n
kehittamalla osallisuusindikaattorilla (ESIS), joka kartoittaa vastaajan kuuluvuuden
tunteita, tekemisten merkityksellisyytta ja toimintamahdollisuuksia.

Tyttojen hyvinvointia seurataan jatkossa laajemmin kouluterveyskyselyn ja
paikallisten hyvinvointikyselyiden avulla.

Hankkeelle kootaan ohjausryhma, joka arvioi Tyttdjen Talon toimintaa ja
kehittamistyota 2-3 kertaa vuodessa. Ohjausryhmaan kutsutaan eri alojen
asiantuntijoita. Ohjausryhma yhdessa vastaavan ohjaajan kanssa sopii
seuraavan toimintakauden painopisteet ja toimintamenetelméat. Heidan
tehtdvanaan on myds kartoittaa uudet yhteistydkumppanit ja mahdolliset yksityiset
rahoittajat.
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Onko toiminnassa mukana yhteistybkumppaneita? Kylla
Yhteistyokumppani 1
Yhteistyokumppani Kunta
Valitse kunta Pori
Yhteistydmuodot Asiakkaiden ohjaus, Muu asiantuntijaosaamisen vaihto, Taloudellinen yhteistyo,

Millaista yhteistyota teette?

Yhteistyosopimus

tilojen kaytto korvauksetta

- Ohjataan tukea tarvitsevia vastavuoroisesti paikallisten toimijoiden
(asiantuntijat esim. Porin perusturva, kolmas sektori, yritykset) palveluiden
piirin

- aiesopimus Porin kaupungin kanssa

Porin kaupungin lausunto_pdf

Yhteistyokumppani 2

Yhteistyokumppani

Lyhyt kuvaus yhteisty6kumppanista

Kunnat, joissa yhteistyota tehdaan

Yhteistydmuodot

Millaista yhteistyota teette?

Yhteistydosopimus

Muu

Porin perusturva, Satasairaala, SPR Satakunnan piiri, Seurakuntayhtyma,
Nuorisovaltuusto, YTHS

Pori

Asiakkaiden ohjaus, Muu asiantuntijaosaamisen vaihto

- Ohjataan tukea tarvitsevia vastavuoroisesti paikallisten toimijoiden
(asiantuntijat esim. Porin perusturva, kolmas sektori, yritykset) palveluiden
piiriin

Yhteistyotahojen lausunnot. pdf
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Yhteistyokumppani 3

Yhteistyokumppani Muu

Lyhyt kuvaus yhteisty6kumppanista SPR Satakunnan piiri

Kunnat, joissa yhteistyota tehdaan Pori

Yhteistydmuodot Asiakkaiden ohjaus, Muu asiantuntijaosaamisen vaihto

Millaista yhteistyota teette? Tyttéjen Talolla on merkittava asiantuntijarooli paikallisissa monikulttuurisen
tyon verkostoissa ja osaamisessa maahanmuuttajataustaisten tyttojen
erntyiskysymyksissa.

Yhteisty6sopimus Maahanmuuttajatoiminta.pdf

Yhteyshenkil6t

Sisdllosta vastaava yhteyshenkilo

Nimi

Sahkopostiosoite

Puhelin

Taloudesta vastaava henkilo

Nimi Reijo Koivula

Sahkopostiosoite rejjo@setlementtipori fi

Puhelin 0400533355






